TENDINTE IN MEDICINA DE FAMILIE,
IN ANUL 2025
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Aspecte ale activita
medicilor de familie
Romania, in 2025
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Acest material ofera o privire generala
asupra activitatii medicilor de familie,
in anul 2025.

Datele obtinute in urma colaborarii cu
Cegedim Rx, de la un esantion de
medici de familie, au fost analizate
Impreuna cu alte informatii din diverse
surse disponibile public, mentionate
distinct, acolo unde este cazul.
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e Indicatori sintetici despre activitatea
medicilor intre 2020-2025:

o Volumul si accesibilitatea serviciilor
o Activitatea clinica
o Activitatea de prescriere

e Informatii generale despre profilul
pacientilor

e Evolutia numarului de pacienti si
principalele patologii analizate in ceea
ce priveste prevalenta si incidenta
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Nr. de pacienti asigurati si neasigurati in evidentele
medicilor de familie (rezidenti si nerezidenti) - mil.

Numarul de medici de familie in contract cu CNAS

Nr. de pacienti inregistrati / medic de familie

Numar total de consultatii si servicii pe an (mil.)*

Ponderea pacientilor asigurati (%) 81%

10,452

1,939

52.3

Nr. de consultatii per pacient/an* 4.9
Nr. de consultatii/zi* 17.4

81%

10,224

1,977

103.5

5.0

16.6

81%

10,144

1,982

108.4

5.0

17.7

82%

10,070

1,990

119.0

5.1

17.7

Sursa: Rapoartele anuale ale CNAS



Indicatori de activitate clinica ﬂ FAMILEIN

2025
2020 2021 2022 2023

Numar total de pacienti*medic de familie/an 880 815 862 852 879 883

Ponderea pacientilor noi/MF/an (%) 12% 13% 12% 12% 12% 14%

Indicatori de activitate clinica

Proportia pacientilor cu trimitere la specialist

: 31% 37% 41% 45% 45% 44%
sau spital (%)
.Propo.r’gia F.)acien’gi.lo.r Cu trimitere pentru 179% 50% 50% 4% 4% 4%
Investigatii paraclinice (%) . .
Afla mai multe...
Proportia pacientilor vaccinati (%) 1% 8% 3% 5% 6% 6% *PaC‘farr‘giﬁ:rfela:ﬁ;‘tjzt:ttérgzjﬁu'de

e In 2021, izbucnirea pandemiei a cauzat o scadere a numarului de pacienti care isi vizitau medicii de familie cel putin o data pe an; totusi,
acest trend a revenit treptat la nivelurile de dinainte de pandemie in anii urmatori

e Procentul de pacienti noi si de diagnostice a ramas destul de constant, fluctuand intre 12% si 14%

e Proportia pacientilor trimisi catre servicii ambulatorii sau spitalicesti a crescut de la 31% in timpul pandemiei la 44% pana in 2025

e Trimiterile pentru investigatii paraclinice au crescut de la 17% din totalul pacientilor in timpul pandemiei, la 24% in 2025

e Rata vaccinarilor administrate de medicii de familie a scazut de la 1% din totalul pacientilor in 2020 si s-a stabilizat in jurul valorii de 6% in

ultimii ani, fara masuri suplimentare



Principalele
specialitati
medicale
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catre care

medicii de
familie emit @
trimiteri Ottalmologie
S Pneumologie 2:9%

5.3%
Top 10 specialitati medicale
au generat aprox. P ot Neurologie
9.4%

o din numarul Ginecologie
82% o
trimiteri Chirurgie R

6.8%

Dermatologie ORL

7.7% 8.5%

Afla mai multe... >



Cele mai multe trimiteri au
fost facute pentru
urmatoarele patolog
prezumptive:

Hipertensiune arteriala

i i Tulburari de vedere
Polineuropatia diabetica
Cardiomiopatie ischemica cronica
Boala inflamatorie pelvina
Hiperplazia de prostata

Boli ale tiroidei

BPOC

Hipercolesterolemie esentiala
Leziuni ale sistemului vestibular
Astm bronsic

Tulburari anxioase

Hipotiroidism

Osteoporoza

Tahicardie sinusala

Stimulare cardiaca permanenta
Episod depresiv

Angina pectorala

Sindromul cefalalgic

Boala cerebrovasculara

o
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9.1%

Hipertensiune
arteriala esentiala

3.5%

Tulburari de vedere

2.6%

Polineuropatia diabetica

1.9%

Cardiomiopatie
ischemica cronica

1.3%

Boala inflamatorie
pelvina (femei)

20 30 40 50 60
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activitatea de prescriere

Indicatori de activitate referitoare
. ! 2020 2021 2022 2023 2024
|la activitatea de prescriere
Numar mediu de retete per pacient/an 14.5 14.8 14.3 14.4 14.4 14.1

Numar mediu de produse prescrise per
pacient/an (unitati)

Nr. de retete/medic de familie/an 6,255 6,260 6,506 6,630 6,919 6,983 Distributia consumului de medicamente dupd
' medicul prescriptor
Medic smtal’ﬁ!tele, 29

2%

Distributia nr. de retete dupa medicul prescriptor
Medic spital,
3% Altele, 3%
Medic _\ /-
ambulator,
12%

-\

46.2 47.8 46.9 48.2 47.6 47.5

Medic
ambulator,

e Numarul de retete eliberate per pacient pe an fluctueaza in jurul a 14 retete/an (atat compensate, cat 19%

Ssi necompensate), corespunzand unui total de aproximativ 46-48 unitati per pacient pe an.
e Numarul mediu de retete eliberate anual de medicii de familie a crescut de la 6.255 in 2020 la
aproximativ 7.000 in 2025, reprezentand o crestere anuala compusa (CAGR) de 2%, in timp ce

numarul retetelor compensate a crescut cu 6,6% CAGR.
e Alte subiecte relevante pentru analiza ar putea include structura retetelor in functie de patologie,

clase terapeutice si proportia de medicamente generice comparativ cu cele originale.

Afla mai multe... 2




Analiza prescriptiilor - marci originale vs. generice
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Marci originale sub patent @ Marci originale fara patent @ Marci generice

6,000,000
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4,000,00
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1,000,00 56% 599/ 59%
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e Desi prescrierea medicamentelor utilizand denumirea comuna internationala (INN) este obligatorie, medicii de familie prefera
adesea marcile generice sau originale. Aceasta preferinta poate fi analizata in functie de patologie, clasa terapeutica sau INN.
 In general, 4% din retete contin o marca originald aflata sub patent, 38% o marca originala farad patent, iar mai mult de jumatate

Includ un medicament generic
e Variatii mici sunt observate in cadrul aceleasi categorii pentru patologii precum hipertensiune arteriala, hipercolesterolemie, BPOC,

astm, diabet sau depresie
e Analiza volumului confirma aceeasi structura




Top afectiuni cronice in evidentele medicilor de

familie - evolutii anuale dupa numarul de pacienti
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@ Hipertensiunea arteriala

Tulburari depresive
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¢ Hipercholesterolemie
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Insuficienta cardiaca

@ Diabet

® Cancer @ Infarc de miocard

2022
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Bolile cardiovasculare
afecteaza aproximativ
38% dintre pacienti
tratati de medicii de
familie, urmate de
dislipidemie (33%) si
diabet si BPOC (10%).




Profilul pacientilor

MEDICINA DE

Distributie dupa sex Distributie dupa sex si varsta
Mean year of birth Median year of o
o5+ 27% | 73% in the Period birth in the period
90-94 29% I 71%
85- 89 32% N = 1 974 1 974
80- 84 35% N 65%
75-79 37% I e e3%
Male 46% 70-74 40% I e |- 609
- [ istributi 5 vechimea in evi
65-69 4% e Distributie dupa vechimea in evidentete MF
60 - 64 43% NN " 57
55-50 sa% I S 28%
50- 54 44y I e se%
24%
45-49 43% I . 57
Female 54% Mean history in Median history in

40-44 43% I e 57 the period (years) the period (years) 20%
35-39 41% I . 59%
30-34 a1 I I 5o = Female 5 78 5 1 9

‘ ™ °

[~ 25-29 41% I N 9% m Male

N 20-24 a2 I W 55

Ny 15-19 50% [ . s0% 8%
~ 7%

10- 14 51% [ . 40% 5of,
05-09 52% NG e as%

4 0-04 52% [ e as% -

Single contact  Lessthan 6 Between 6 Between 1 Between 2 Between5 10 years and
months and 12 and 2years and Syears  ans 10 years above
months

Femeile constituie 54% dintre medicii de familie

Principalele categorii de varsta ale pacientilor includ persoane cu varsta de 50, 60 si 70 de ani, precum si categorii mai tinere, cum ar fi copiii si
adolescentii

Varsta medie si valoarea mediana a varstei pacientilor este de 49 de ani.

Aproximativ 25% dintre pacienti au mentinut o relatie cu medicul lor de familie timp de 10 ani sau mai mult, in timp ce 28% au avut o relatie care a durat
intre 5si 10 ani. Durata medie a acestor relatii este de 5,78 ani, cu o mediana de 5,19 ani.



Prevalenta si Incidenta
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Hipertensiune arteriala esentiala

@ Prevalenta @ Incidenta
50 %

40 %
30 %
20 %

10 %
21 % 1.9 % 2.6 % 21% 2.0 %

0 %
2021 2022 2023 2024 2025

 Prevalenta: proportia pacientilor activi care au avut cel putin o consultatie pe an pentru

hipertensiune variaza de la 40,2% in 2021 la 42,3% in 2025, influentata de factori negativi precum
stresul, fumatul si obezitatea Afla mai multe... 5

e Incidenta: procentul pacientilor nou diagnosticati a ramas constant, de la 2,1% in 2021 la 2,0% in
2025




Prevalenta si Incidenta
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Hipercolesterolemie

@ Prevalenta @ Incidenta
40 %

30 %
20 %

10 %

CHOLESTEROL

0%

2021 2022 2023 2024 2025

e Prevalenta: in cazul hipercolesterolemiei, procentul pacientilor activi - definiti ca cei care au avut cel
putin o consultatie anuala - s-a ridicat de la 31,9% in 2021 la 38,1% in 2025. Aceasta crestere este

influentata de mai multi factori de risc, inclusiv varsta, dietele nesanatoase si stilurile de viata . . KN
' ' ’ ' Afla mai multe...
sedentare

e Incidenta: procentul pacientilor nou diagnosticati a inregistrat, de asemenea, o usoara crestere,
ajungand de la 2,5% in 2021 la 3,4% in 2023 si 2,7% in 2025




Prevalenta si Incidenta
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Diabet zaharat

@ Prevalenta @ Incidenta
14 %
12 %
10 %
8 %
6 %
4 %
2%
0 %
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e Prevalenta: in ceea ce priveste diabetul, procentul pacientilor activi a variat intre 9,9% in 2021 si 12,1%
in 2025, fiind influentat de factori de risc precum dietele nesanatoase, obezitatea, stilurile de viata
sedentare si hipercolesterolemia

e Incidenta: procentul pacientilor nou diagnosticati a ramas constant in jur de 1,0% intre 2021 si 2025

Afla mai multe... >
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Prevalenta si Incidenta

2025

Tulburari depresive

@ Prevalenta @ Incidenta

8 %
6 %
4 %

2%

0%
2021 2022 2023 2024 2025

e Prevalenta: in randul persoanelor care se confrunta cu tulburari depresive, procentul pacientilor activi -
definiti ca cei care s-au prezentat la cel putin o consultatie anual - s-a marit de la 6,3% in 2021 la 7,4% in
2025. Aceasta crestere poate fi legata de mai multi factori de risc, precum stresul, abuzul de alcool si
existenta altor afectiuni cronice

. o : C g : : : . g Afla mai multe... »
e Incidenta: rata pacientilor nou diagnhosticati a ramas constanta, aproximativ 0,6% din populatia totala.




Prevalenta si Incidenta
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Boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC)

@ Prevalenta @ Incidenta

12 %

0)
10 % 11.1%
8 %
6 %
4 %

2%

0%

2021 2022 2023 2024 2025

 Prevalenta: In contextul Bolii Pulmonare Obstructive Cronice (BPOC), procentul pacientilor activi a variat
intre 10,5% in 2021 si 11,4% in 2025. Aceasta prevalenta este influentata de factori de risc precum fumatul,
poluarea mediului, expunerea la conditii toxice de munca si comorbiditati precum astmul

e Incidenta: Procentul pacientilor nou diagnosticati a ramas stabil, in jurul valorii de 1%, din 2021 pana in
2025
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. . Customer Information

Pentru alte informatii din domeniul medical
si farmaceutic, va invitam sa accesati portalul
de stiri despre sanatate de pe site-ul nostru
https://www.cegedim-healthcare.ro

Pentru detalii suplimentare sau intrebari, va
rugam sa ne contactati la:

CEGEDIM CUSTOMER INFORMATION
Str. Modrogan 20 - sector 1
011826 Bucuresti

Tel: +0372 139 500
Fax: +0372 139 599
ro.realworlddata@cegedim.com
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