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Cateva aspecte din
activitatea medicilor
de familie din
Romania, in anul 2024

Acest Dbuletin informativ va ofera
cateva informatii cu privire la aspecte
din activitatea medicilor de familie, pe
parcursul anului 2024. Datele sunt
obtinute de la un esantion de medici
de familie si procesate in cadrul
parteneriatului cu Cegedim Health
Data.
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In aceasta
editie...

e Evolutia numarului de consultatii in
perioada 2020-2024 si alti indicatorl

sintetici
e Informatii generale privind profilul
pacientilor

e Evolutia hnumarului de pacienti si
principalele patologii analizate d.p.d.v. al
prevalentei si incidentel

e Trimiteri si recomandari emise catre
medicii specialisti




Numarul mediu de consultatii
pe lunga, peste nivelul din
2020...

In 2024, numarul mediu de consultatii/luna
(inclusiv vizitele la domiciliu si consultatiile
la distanta) a crescut cu 5% fata de anul
anterior. Cresterea medie compusa pentru
ultimii 5 ani este de 2.4%, ceea ce releva ca
accesul la tratament s-a imbunatatit in
ultimii ani.
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prescriptii per pacient

4.4

2024 5.2
2023 ' 51
2022
e Numarul mediu de consultatii pe an de care a beneficiat un
pacient a crescut de la 4.9 in 2020 [a 5.2 1n 2024
e Si numarul mediu de retete per pacient pe an a crescut de la 2021 5 O

431N 2020 la 4.4 1n 2024 4 3
e Numarul mediu de medicamente prescrise unul pacient pe ’

an a crescut de la 16.2 in 2020 la 17.2 in 2024 12020 4.9 consultatii per pacient



Profilul pacientilor
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Numarul de pacienti care au beneficiat de prescriptie
medicala de la medicul de familie
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Numarul de pacienti care au beneficiat de o prescriptie medicala de la medicul de
familie a crescut semnificativ in anul 2024 fata de anul 2023, diferenta dintre mediile
anuale fiind de aprox. 8%. Cresterea medie compusa pentru ultimii 5 ani este de 3.8%

2020

Nr. pacienti/luna

270
viora

Nr. pacienti/luna

272

2022

Nr. pacienti/luna

293

2024

Nr. pacienti/luna

325




Top patologii cronice in evidenta medicului de

familie, evolutie anuala dupa numarul de pacienti

@ Hipertensiune arteriala primara @ Hipercolesterolemie @ Cardiopatie ischemica Bolile cardio-vasculare
afecteaza aprox. 38%

din pacientii tratati de
medicii de familie,

urmate de dislipidemie

(30%) si de diabet (9%)

@ Diabet zaharat @ Tulburaridepresive @ BPOC @ Astm bronsic @ Cancer
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Prevalenta si Incidenta

Hipertensiune arteriala primara

@ Prevalenta @ Incidenta
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Prevalenta: in cazul hipertensiunii arteriale, procentul de pacienti activi, inregistrati cu
cel putin o consultatie pe an, variaza intre intre 39.2% in anul 2020 si 41.1% in 2024, in
prezenta unor factori nocivi precum stress-ul, fumatul, obezitatea etc.

Incidenta: Procentul de pacienti nou diagnosticati a crescut de la 1.7% in 2020 la 2.1% in
2024.
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Prevalenta si Incidenta

MEDICINA DE
FAMILIE

Hipercolesterolemie

@ Prevalenta @ Incidenta
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Prevalenta: in cazul hipercolesterolemiel, procentul de pacienti activi, inregistrati cu cel putin

O consultatie pe an, creste de la 30.0% in anul 2020 la 36.1% in 2024, favorizat de cativa factori Continuare 5
de risc precum varsta, obezitatea, diabetul sau hipertensiunea arteriala

Incidenta: Procentul de pacienti nou diagnosticati a crescut de la 1.9% in 2020 la 2.8% in 2024.




Prevalenta si Incidenta
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Diabet zaharat

@ Prevalenta @ Incidenta
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Prevalenta: in cazul diabetului zaharat, procentul de pacienti activi variaza intre intre 9.3% in
anul 2020 si 11.3% in 2024, in prezenta unor factori de risc precum alimentatia nerationala,
obezitatea, sedentarismul sau hipertensiunea arteriala

Incidenta: Procentul de pacienti nou diagnosticati a crescut de la 0.8% in 2020 la 1.0% in 2024.




Prevalenta si Incidenta

Tulburari depresive

@ Prevalenta @ Incidenta
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Prevalenta: in cazul tulburarilor depresive, procentul de pacienti activi, inregistrati cu cel
putin o consultatie pe an, a crescut de la 6.0% in anul 2020 la 7.0% in 2024, favorizat de
anumiti factori de risc precum stress-ul, abuzul de alcool, alte boli cronice etc.

Incidenta: Procentul de pacienti nou diagnosticati a crescut de la 0.6% in 2020 la 0.7% in

2024.
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Prevalenta si Incidenta
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Bronho-pneumopatia obstructive cronica (BPOC)

@ Prevalenta @ Incidenta
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Prevalenta: in cazul BPOC, procentul de pacienti activi, inregistrati cu cel putin o consultatie
pe an, variaza intre intre 10.2% in anul 2020 si 11.1% in 2024, in prezenta unor factori de risc ca
fumatul, poluarea, mediul toxic de munca, co-morbiditati precum astmul etc.

Incidenta: Procentul de pacienti nou diagnosticati a crescut de la 0.8% in 2020 la 1.0% in
2024, Continuare >




Recomandari ale medicilor de familie
catre medicina de specialitate, analize de
laborator si alte examene medicale

2021 2022 2024
Rata medie Rata medie Rata medie
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Principalele ... ot cogedim
specialitati ~ B i
medicale o

catre care

medicii de

familie au

emis trimiteri Toate celelate Cardiologie

18.2%

Oftalmologie

Primele 10 specialitati Pneumologie o
medicale au generat aprox.
din numarul beihiatrie
82% total de >0 Neurclogie

trimiteril.

Ginecologie
6.3%

Endocrinologie

Chirurgie 3.9%

6.8% Aflati mai mult =

Dermatologie ORL

7.7% 8.5%



Cele mai multe trimiteri au
fost emise pentru
urmatoarele patologii
prezumtive:

Top patolog
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Hipertensiunea arteriala esentiala
Tulburari de vedere
Polineuropatia diabetica
Cardiomiopatie ischemica cronica
Afectiuni inflamatorii pelviene
Hiperplazia prostatei

Boli ale tiroidei

BPOC

Hipercolesterolemie esentiala
Afectarea sistemului vestibular
Bronsita astm

Tulburare de anxietate
Hipotiroidism

Osteoporoza

Tahicardie sinusala

Stimulare cardiaca permanenta
Episod depresiv

Angina pectorala

Sindromul de cefalgie alagila

Boala cerebrovasculara

9.1%

Hipertensiunea
arteriala esentiala

3.5%

Tulburari de vedere

2.6%

Polineuropatia diabetica

1.9%

Cardiomiopatia
ischemica cronica

1.3%

Afectiuni inflamatorii
pelviene (femei)
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Contactati-ne

Pentru alte informatii din domeniul medical
si farmaceutic, va invitam sa accesati portalul
de stiri din sanatate de pe site-ul
https://www.cegedim-healthcare.ro

Pentru orice detalii suplimentare sau
intrebari, va rugam sa ne contactati la

CEGEDIM HEALTH DATA
Str. Modrogan nr. 20 - Sector 1
011826 Bucuresti

Tel: +0372 139 500
Fax: +0372 139 599
ro.realworlddata@cegedim.com



https://www.cegedim-healthcare.ro/stiri-din-sanatate/
mailto:ro.office@cegedim.com

