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TENDINȚELE ANULUI 2024 ÎN

UN BULETIN INFORMATIV REALIZAT DE CEGEDIM
HEALTH DATA 

MEDICINA DE FAMILIE



Acest buletin informativ vă oferă  
câteva informații cu privire la aspecte
din activitatea medicilor de familie, pe
parcursul anului 2024. Datele sunt
obținute de la un eșantion de medici
de familie și procesate în cadrul
parteneriatului cu Cegedim Health
Data.

Aflați mai mult

Câteva aspecte din 
activitatea medicilor
de familie din
România, în anul 2024 
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Evoluția numărului de consultații în
perioada 2020-2024 și alți indicatori
sintetici
Informații generale privind profilul
pacienților
Evoluția numărului de pacienți și
principalele patologii analizate d.p.d.v. al
prevalenței și incidenței
Trimiteri și recomandări emise către
medicii specialiști 

În această
ediție...
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CAGR 
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Pandemia și perioada post-pandemică în
activitatea medicilor de familie

În 2024, numărul mediu de consultații/lună
(inclusiv vizitele la domiciliu și consultațiile
la distanță) a crescut cu 5% față de anul
anterior. Creșterea medie compusă pentru
ultimii 5 ani este de 2.4%, ceea ce relevă că
accesul la tratament s-a îmbunătățit în
ultimii ani.

Numărul mediu de consultații
pe lună, peste nivelul din

2020...
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Numărul mediu de consultații pe an de care a beneficiat un
pacient a crescut de la 4.9  în 2020 la 5.2 în 2024
Și numărul mediu de rețete per pacient pe an a crescut de la
4,3 în 2020 la 4.4 în 2024
Numărul mediu de medicamente prescrise unui pacient pe
an a crescut de la 16.2 în 2020 la 17.2 în 2024
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Profilul pacienților
Distribuția după gen Distribuția pacienților după vechimea în evidențele

medicului de familie
Vechimea medie

(ani)

Valoarea mediană
(ani)

Distribuția după anul nașterii pacientului Vârsta medie după
anul de naștere al

pacientului

 Mediana după anul
de naștere

                                    

54%
46%
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Numărul de pacienți care au beneficiat de o prescripție medicală de la medicul de
familie a crescut semnificativ în anul 2024 față de anul 2023, diferența dintre mediile
anuale fiind de aprox. 8%. Creșterea medie compusă pentru ultimii 5 ani este de 3.8%

Numărul de pacienți care au beneficiat de prescripție
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Top patologii cronice în evidența medicului de
familie, evoluție anuală după numărul de pacienți

Bolile cardio-vasculare
afectează aprox. 38%

din pacienții tratați de
medicii de familie,

urmate de dislipidemie
(30%) și de diabet (9%)
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Hipertensiune arteriala primara Hipercolesterolemie Cardiopatie ischemica

Diabet zaharat Tulburari depresive BPOC Astm bronșic Cancer AVC
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Prevalența: în cazul hipertensiunii arteriale, procentul de pacienți activi, înregistrați cu
cel puțin o consultație pe an, variază între între 39.2% în anul 2020 și 41.1% în 2024, în
prezența unor factori nocivi precum stress-ul, fumatul, obezitatea etc. 
Incidența: Procentul de pacienți nou diagnosticați a crescut de la 1.7% în 2020 la 2.1% în
2024. Continuare

Prevalența Incidența

2020 2021 2022 2023 2024
0.0 %

10.0 %

20.0 %

30.0 %

40.0 %

50.0 %

39.2 %

1.7 %

40.2 %

2.1 %

39.6 %

1.9 %

41.5 %

2.6 %

41.1 %

2.1 %

Prevalența și Incidența 
MEDICINA DE
FAMILIE

Hipertensiune arterială primară
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Prevalența Incidența
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Prevalența: în cazul hipercolesterolemiei, procentul de pacienți activi, înregistrați cu cel puțin
o consultație pe an, crește de la 30.0% în anul 2020 la 36.1% în 2024, favorizat de câțiva factori
de risc precum vârsta, obezitatea, diabetul sau hipertensiunea arterială
Incidența: Procentul de pacienți nou diagnosticați a crescut de la 1.9% în 2020 la 2.8% în 2024.
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Prevalența Incidența
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Prevalența: în cazul diabetului zaharat, procentul de pacienți activi variază între între 9.3% în
anul 2020 și 11.3% în 2024, în prezența unor factori de risc precum alimentația nerațională,
obezitatea, sedentarismul sau hipertensiunea arterială
Incidența: Procentul de pacienți nou diagnosticați a crescut de la 0.8% în 2020 la 1.0% în 2024.
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Prevalența Incidența
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Prevalența: în cazul tulburărilor depresive, procentul de pacienți activi, înregistrați cu cel
puțin o consultație pe an, a crescut de la 6.0% în anul 2020 la 7.0% în 2024, favorizat de
anumiți factori de risc precum stress-ul, abuzul de alcool, alte boli cronice etc. 
Incidența: Procentul de pacienți nou diagnosticați a crescut de la 0.6% în 2020 la 0.7% în
2024.
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Prevalența Incidența
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Prevalența: în cazul BPOC, procentul de pacienți activi, înregistrați cu cel puțin o consultație
pe an, variază între între 10.2% în anul 2020 și 11.1% în 2024, în prezența unor factori de risc ca
fumatul, poluarea, mediul toxic de muncă, co-morbidități precum astmul etc. 
Incidența: Procentul de pacienți nou diagnosticați a crescut de la 0.8% în 2020 la 1.0% în
2024.

Prevalența și Incidența 
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Bronho-pneumopatia obstructive cronică (BPOC)
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Numărul de pacienți care au primit trimiteri pentru investigații de specialitate a crescut semnificativ în ultimii 5
ani, ponderea lor crescând de la 32% în 2020 la 45% în ultimii doi ani. Dintre acestea, aproape jumătate sunt
trimiteri pentru analize de laborator și alte examene medicale.

Recomandări ale medicilor de familie
către medicina de specialitate, analize de

laborator și alte examene medicale  

2020 2021 2022 2023
Rata medie

32% 38% 42% 45%

Rata medieRata medieRata medie
2024

Rata medie

45%
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Toate celelate
18.2%

Cardiologie
13%

Oftalmologie
9.9%

Neurologie
9.4%

Endocrinologie
8.9%

ORL
8.5%

Dermatologie
7.7%

Chirurgie
6.8%

Ginecologie
6.3%

Psihiatrie
5.8%

Pneumologie
5.3%

Principalele
specialități
medicale
către care
medicii de
familie au
emis trimiteri

Primele 10 specialități
medicale au generat aprox.   

82%
din numărul
total de
trimiteri.
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Hipertensiunea arterială esențială

Tulburări de vedere

Polineuropatia diabetică

Cardiomiopatie ischemică cronică

Afecțiuni inflamatorii pelviene

Hiperplazia prostatei

Boli ale tiroidei

BPOC

Hipercolesterolemie esențială

Afectarea sistemului vestibular

Bronșită astm

Tulburare de anxietate

Hipotiroidism

Osteoporoza

Tahicardie sinusală

Stimulare cardiacă permanentă

Episod depresiv

Angină pectorală

Sindromul de cefalgie alagilă

Boală cerebrovasculară

Cele mai multe trimiteri au
fost emise pentru
următoarele patologii
prezumtive:  Hipertensiunea

arterială esențială

9.1% 

3.5% 
Tulburări de vedere

Polineuropatia diabetică
2.6% 

Cardiomiopatia
ischemică cronică

1.9% 

Afecțiuni inflamatorii
pelviene (femei)

1.3% 
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Pentru alte informații din domeniul medical
și farmaceutic, vă invităm să accesați portalul

de știri din sănătate de pe site-ul
https://www.cegedim-healthcare.ro

 
Pentru orice detalii suplimentare sau

întrebări, vă rugăm să ne contactați la 

CEGEDIM HEALTH DATA
Str. Modrogan nr. 20 - Sector 1
011826 București

Tel: +0372 139 500
Fax: +0372 139 599
ro.realworlddata@cegedim.com

Contactați-ne

https://www.cegedim-healthcare.ro/stiri-din-sanatate/
mailto:ro.office@cegedim.com

