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Acest buletin informativ vă oferă  
câteva informații cu privire la aspecte
din activitatea medicilor de familie, pe
parcursul anului 2023. Datele sunt
obținute de la un eșantion de medici
de familie și procesate în cadrul
parteneriatului cu Cegedim Health
Data.
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Evoluția numărului de
consultații în perioada
2019-2023
Inițierea și continuarea
tratamentului în patologii
cronice, în asistența
medicală primară
Trimiteri emise către
medicii specialiști 

În această
ediție...
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Perioada pre și post-pandemică în activitatea
medicilor de familie

În 2023, numărul mediu de consultații/lună (inclusiv consultațiile la distanță) a
crescut cu 1.4% față de anul anterior, dar este încă sub nivelul din 2019 cu 2.7%,
accesul la tratament fiind în continuare o problemă cu care se confruntă
pacienții.  

Numărului mediu de consultații pe lună, încă sub nivelul din 2019...



Numărul de pacienți pentru care s-a inițiat tratamentul într-o boală cronică,
de către medicul de familie a fost în continuare mai redus în anul 2023 față de
anul 2019, diferența dintre mediile anuale fiind de -15,3%. Față de 2022, situația
este relativ staționară, cu o scădere de numai 0.1%.

Numărul de pacienți pentru care medicii de familie au
inițiat un tratament, într-o boală cronică

45.5

2019
Nr. pacienți noi/lună

2021

2020
Nr. pacienți noi/lună

37.8

Nr. pacienți noi/lună

38.1

2022
Nr. pacienți noi/lună
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Nr. pacienți noi/lună

38.5

38.6



Numărul de pacienți pentru care s-a continuat tratamentul într-o boală
cronică, de către medicul de familie a fost în continuare mai redus în anul
2023 față de anul 2019, diferența dintre mediile anuale fiind de -1.7%. Față de
2022, numărul de pacienți este într-o ușoară creștere, de 2.3%.

Numărul de pacienți pentru care medicii de familie au
continuat tratamentul  bolilor cronice

286.6

2019
Nr. pacienți/lună

2021

2020
Nr. pacienți/lună

279.4

Nr. pacienți/lună

276.1

2023
Nr. pacienți/lună

281.6

Nr. pacienți/lună
2022

275.2



Top 10 patologii cronice tratate de medicul de
familie, evoluție lunară după numărul de pacienți

per medic

Bolile cardio-vasculare
afectează aprox. 49%

din pacienții tratați de
medicii de familie,

urmate de dislipidemie
(22%) și de diabet (14%)
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Hipertensiune arteriala primara Hipercolesterolemie Cardiopatie ischemica Diabet zaharat

Diabet zaharat tip 2 Tulburari depresive BPOC Osteoporoza Angina pectorala

Atac ischemic tranzitoriu
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Evoluția numărului de pacienți nou diagnosticați și aflați în
continuarea tratamentului pentru 

Hipertensiune arterială primară (nr. pacienți per medic)

În cazul hipertensiunii arteriale, numărul de pacienți nou înregistrați variază
între 10-15 lunar, în prezența unor factori nocivi precum stress-ul, fumatul,
obezitatea etc. Numărul lunar de pacienți pentru care s-a continuat
tratamentul a variat între 115-130 pacienți per medic.
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Inițiere trt. Continuare trt.

0
20
40
60
80

100
120
140

Ja
n-2

3

Feb-2
3

M
ar-2

3

Apr-2
3

M
ay-2

3

Ju
n-2

3

Ju
l-2

3

Aug-2
3

Sep-2
3

Oct-2
3

Nov-2
3

Dec-2
3

Continuare



Evoluția numărului de pacienți nou diagnosticați și aflați în
continuarea tratamentului pentru 

DISLIPIDEMII (nr. pacienți per medic)

Inițiere trt. Continuare trt.
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În cazul dislipidemiilor, numărul de pacienți nou înregistrați variază între 5-8 lunar,
în prezența unor factori de risc precum hipertensiunea, diabetul zaharat, consumul
de alcool, fumatul, obezitatea etc. Numărul lunar de pacienți pentru care s-a
continuat tratamentul a variat între 68-75 pacienți per medic.
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+14.7% 

+5.4%

2023 vs 2019

2023 vs 2022

D.p.d.v. al numărului de trimiteri
către specialiști, emise de medicii de
familie, se remarcă o creștere în 2023
cu aprox. 15% față de anul 2019 și cu
peste 5% față de 2022, posibil ca efect
al deteriorării stării de sănătate a
populației și a prevenției insuficiente. 
Practic, în 2023, la fiecare cinci
pacienți unul a beneficiat de o
trimitere către un medic specialist.

Trimiteri către
medicii
specialiști
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Rata de trimitere a pornit de la 17.5% în 2019 și a scăzut considerabil în 2020, rămânând sub nivelul anterior
pandemiei până în anul 2022. Astfel, conform rapoartelor anuale ale CNAS, în 2022 numărul de consultații și servicii
de asistență medicală de specialitate în ambulator a crescut la 36 mil. de la 32 mil. în 2021 (+13%). Datele pentru
anul 2023 vor fi publicate ulterior acestui material informativ.

Ponderea pacienților care au primit
trimiteri către medicii specialiști

2019 2020 2021 2022
Rata medie

17.5% 13.1% 16.6% 19.0%

Rata medieRata medieRata medie
2023

Rata medie

20.1%
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Principalele
specialități
medicale
către care
medicii de
familie au
emis trimiteri

Primele 10 specialități
medicale au generat aprox.   

Toate celelate
18.2%

Cardiologie
13%

Oftalmologie
9.9%

Neurologie
9.4%

Endocrinologie
8.9%

ORL
8.5%

Dermatologie
7.7%

Chirurgie
6.8%

Ginecologie
6.3%

Psihiatrie
5.8%

Pneumologie
5.3%

82%
din numărul
total de
trimiteri.
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Hipertensiunea arterială esențială

Tulburări de vedere

Polineuropatia diabetică

Cardiomiopatie ischemică cronică

Afecțiuni inflamatorii pelviene

Hiperplazia prostatei

Boli ale tiroidei

BPOC

Hipercolesterolemie esențială

Afectarea sistemului vestibular

Bronșită astm

Tulburare de anxietate

Hipotiroidism

Osteoporoza

Tahicardie sinusală

Stimulare cardiacă permanentă

Episod depresiv

Angină pectorală

Sindromul de cefalgie alagilă

Boală cerebrovasculară

Cele mai multe trimiteri au
fost emise pentru
următoarele patologii
prezumtive:  

Hipertensiunea
arterială esențială

9.1% 

3.5% 
Tulburări de vedere

Polineuropatia diabetică
2.6% 

Cardiomiopatia
ischemică cronică

1.9% 

Afecțiuni inflamatorii
pelviene (femei)

1.3% 
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Pentru alte informații din domeniul medical și
farmaceutic, vă invităm să accesați portalul de

știri din sănătate de pe site-ul
https://www.cegedim-healthcare.ro

 
Pentru orice detalii suplimentare sau întrebări,

vă rugăm să ne contactați la 

CEGEDIM HEALTH DATA
Str. Modrogan nr. 20 - Sector 1
011826 București

Tel: +0372 139 500
Fax: +0372 139 599
ro.salesdata@cegedim.com

Contactați-ne

https://www.cegedim-healthcare.ro/stiri-din-sanatate/
mailto:ro.office@cegedim.com

