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Cateva aspecte din
activitatea medicilor
de familie din
Romania, in anul 2023

Acest buletin Informativ va ofera
cateva informatii cu privire la aspecte
din activitatea medicilor de familie, pe
parcursul anulul 2023. Datele sunt
obtinute de la un esantion de medici
de familie si procesate in cadrul
parteneriatului cu Cegedim Health
Data.
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MEDICINA ﬁ
in aceasta 25 N 2023
editie...

e Evolutia numarului de
consultatii in perioada
2019-2023

e Initierea si continuarea
tratamentului in patologii
cronice, in asistenta
medicala primara

e Trimiteri emise catre
medicii specialisti
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Perioada pre si post-pandemica in activitatea
medicilor de familie

Numarului mediu de consultatii pe luna, inca sub nivelul din 2019...

In 2023, numarul mediu de consultatii/luna (inclusiv consultatiile la distanta) a
crescut cu 1.4% fata de anul anterior, dar este inca sub nivelul din 2019 cu 2.7%,
accesul la tratament fiind Tn continuare o problema cu care se confrunta
pacientii.
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Numarul de pacienti pentru care medicii de familie au 2019
initiat un tratament, intr-o boala cronica

Nr. pacienti noi/luna

Asistenta medicala primara - initiere tratament 45.5
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Numarul de pacienti pentru care s-a initiat tratamentul intr-o boala cronica, 2023
de catre medicul de familie a fost in continuare mai redus in anul 2023 fata de
anul 2019, diferenta dintre mediile anuale fiind de -15,3%. Fata de 2022, situatia

este relativ stationara, cu o scadere de numai 0.1%. .E
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Numarul de pacienti pentru care medicii de familie au 2019
continuat tratamentul bolilor cronice Nr. pacienti/luna

286.6
Asistenta medicala primara - continuare tratament
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Numarul de pacienti pentru care s-a continuat tratamentul intr-o boala
cronica, de catre medicul de familie a fost in continuare mai redus in anul

2023 fata de anul 2019, diferenta dintre mediile anuale fiind de -1.7%. Fata de 281.6
2022, numarul de pacienti este intr-o usoara crestere, de 2.3%.
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Top 10 patologii cronice tratate de medicul de

familie, evolutie lunara dupa numarul de pacienti

per medic

. Hipertensiune arteriala primara . Hipercolesterolemie . Cardiopatie ischemica . Diabet zaharat

W Diabet zaharat tip2 [ Tulburari depresive [ BPOC [ Osteoporoza || Angina pectorala

Atac ischemic tranzitoriu
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Jul-23  Aug-23 Sep-23 Oct-23 Nov-23 Dec-23

Bolile cardio-vasculare
afecteaza aprox. 49%
din pacientii tratati de
medicii de familie,
urmate de dislipidemie
(22%) si de diabet (14%)
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Evolutia numarului de pacienti nou diagnosticati si aflati in
continuarea tratamentului pentru
Hipertensiune arteriala primara (nr. pacienti per medic)

Initiere trt. [ Continuare trt.
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In cazul hipertensiunii arteriale, numarul de pacienti nou inregistrati variaza
intre 10-15 lunar, in prezenta unor factori nocivi precum stress-ul, fumatul,

obezitatea etc. Numarul lunar de pacienti pentru care s-a continuat
tratamentul a variat intre 115-130 pacienti per medic.
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Evolutia numarului de pacienti nou diagnosticati si aflati in
' ' 7S ' ﬁ MEDICINA DE

continuarea tratamentului pentru
DISLIPIDEMII (nr. pacienti per medic)

FAMILIE
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In cazul dislipidemiilor, numarul de pacienti nou inregistrati variaza intre 5-8 lunar,
in prezenta unor factori de risc precum hipertensiunea, diabetul zaharat, consumul
de alcool, fumatul, obezitatea etc. Numarul lunar de pacienti pentru care s-a
continuat tratamentul a variat intre 68-75 pacienti per medic.



Trimiteri catre
medicii

specialisti +5.4%

2023 vs 2022

D.p.d.v. al numarului de trimiteri
catre specialisti, emise de medicii de
familie, se remarca o crestere in 2023
cu aprox. 15% fata de anul 2019 si cu
peste 5% fata de 2022, posibil ca efect
al deteriorarii starii de sanatate a
populatiei si a preventiei insuficiente.
Practic, in 2023, la fiecare cinci
pacienti unul a beneficiat de o Sunderen pacdiorcne swprinititniel et dk pzcdend T
trimitere catre un medic specialist. |EEaEE= ———
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+14.7%

2023 vs 2019
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13.1%
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Ponderea pacientilor care au primit

trimiteri catre medicii specialisti

2019 2021 2023
Rata medie Rata medie Rata medie
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Principalele
specialitati
medicale
catre care
medicii de
familie au
emis trimiteri

Primele 10 specialitati

medicale au generat aprox.
din numarul

829 totalce

trimiteril.

Pneumologie
5.3%

Psihiatrie
5.8%

Ginecologie

6.3%

Toate celelate

18.2%

Chirurgie
6.8%

Dermatologie
7.7%

Cardiologie
13%

ORL
8.5%
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Oftalmologie
9.9%

Neurologie
9.4%

Endocrinologie

8.9% .
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Hipertensiunea arteriala esentiala

Cele mai multe trimiteri au

Tulburari de vedere

fOSt e m ise pe n t r u Polineuropatia diabetica 9.1 %
urm étoa re I e pato I Og i i Cardiomic-)pa-ti-e ischemit-:-éi cr0|.1icé Hi pe[‘tep$| u ne.a |

o Afectiuni inflamatorii pelviene arteriala esen’glala
p rez u m t Ive: Hiperplazia prostatei

Boli ale tiroidei

sPoC 3.5%

Tulburari de vedere

Hipercolesterolemie esentiala

Afectarea sistemului vestibular

g) Bronsita astm 2.6%
= Tulburare de anxietate Polineuropatia diabetica
B Hipotiroidism
g Osteoporoza 'I .9%
a Tahicardie sinusala Ca rdiomiopatia
o) Stimulare cardiaca permanenta . .« u o w
Ischemica cronica
= Episod depresiv
Angina pectorala 1 .3%
Sindromul de cefalgie alagila Afectiuni inflamatorii
Boala cerebrovasculara pe|viene (feme|)
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Contactati-ne

Pentru alte informatii din domeniul medical si
farmaceutic, va invitam sa accesati portalul de
stiri din sanatate de pe site-ul
https://www.cegedim-healthcare.ro

Pentru orice detalii suplimentare sau intrebari,
vVa rugam sa ne contactati la

CEGEDIM HEALTH DATA
Str. Modrogan nr. 20 - Sector 1
011826 Bucuresti

Tel: +0372 139 500
Fax: +0372 139 599
ro.salesdata@cegedim.com



https://www.cegedim-healthcare.ro/stiri-din-sanatate/
mailto:ro.office@cegedim.com

